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| Centro de Cancer del Norte de California es una organizacion independiente

sin fines de lucro que se dedica a la investigacion y educacion sobre el cancer.

uestros programas de investigacion y de en la comunidad se enfoca en aprender

por qué, como se detecta y trata el cancer y como se puede mejorar la calidad de
vida de los pacientes que viven con cancer.

No tenemos médicos ni pacientes en nuestro centro. Trabajamos con clinicas,
hospitales centros de investigacion y agencias comunitarias para llevar a cabo
investigacion, educacion y servicios de informacion.

El Centro también administra el Registro de Cancer del Area de la Bahia (Greater
Bay Area Cancer Registy). Los Programas de Deteccion de Cancer estatales:

Toda Mujer Cuenta que da acceso a mujeres de bajos recursos que son residentes
de California, a pruebas y servicios diagnosticos del cancer de seno y cervical;
(1.800.411.2300; 6 idiomas), y el Instituto Nacional del Céancer que ofrece
servicios de informacion en el Estado de California.

El Programa de Educacion para la Comunidad del Centro (NCCC) lleva acabo
conferencias, seminarios, paginas en la red (web) publicaciones y recursos de
informacidn para ayudar a pacientes a tomar decisiones bien informadas sobre
el cuidado de salud y tratamiento.

Si usted desea hacer comentarios 0 sugerencias para mejorar esta publicacion,
déjenoslo saber. Mande sus comentarios/sugerencias a education@ncc.org, o al
domicilo siguiente:

Community Education

Northern California Cancer Center
2201 Walnut Avenue, Suite 300

Fremont, California 94538

Tel: 510.608.5000 « Fax:510.608.5100
WWW.NCCC.0rg

((

Northern California
Cancer Center

Derechos de Autor (Copyright) 2009 © Northern California Cancer Center

Publicacién pagada por los contribuyentes del NCCC y el Centro del Cancer
de Stanford y Chevron.



CONTENIDO

IntroducCion. ... iii
Valiosa Informacion ..., 1
Sugerencias de otros Pacientes y Familias........... 6
Recursos sobre Informaciéns ...................... 8
Publicaciénes del Centro (NCCC) ................ 11
Medicamentos . .........oviiii 12
Lista de Medicinas del Paciente ................... 13

Declaracion de los Derechos del Paciente.......... 14



Cuando uno entiende el tipo de cancer que tiene y el tratamiento que su médico

le ha recomendado, uno puede comunicarse y hacer mejores decisiones. Uno debe
trabajar con su médico y miembros de su equipo médico muy de cerca. En su “equipo”
puede haber médicos, enfermeras, dietistas (expertas en dieta y nutricion), sicoldgos,
trabajadores(as) sociales, terapéutas fisicos y demas.Y, claro, usted e/la paciente.

El cancer es una enfermedad que no sélo afecta el cuerpo si no que también afecta la
mente y el espiritu por eso es importante tratar al “paciente entero.” Esperamos que
la informacidn y preguntas que le sugerimos aqui le sean (tiles. Le animamos a que
haga preguntas a su(s) médico(s) y miembros de su equipo de atencion médica.

No olvide que su cultura y su familia pueden influenciar la manera en que usted considera
su enfermedad, su tratamiento y las decisiones que usted tome. Platique con su médico
sobre este aspecto.

Una vez que su médico le haya dado su diagnosis y plan de tratamiento, tal vez usted
quiera consultar con otro médico para una segunda opinién antes de empezar el
tratamiento. Usted puede pedir a otro oncoldgo que revise su expediente y documentos
relacionados con su caso. Una segunda opinién puede confirmar o sugerir cambios al
plan que su médico le haya recomendado. Una segunda opinion le hara sentir méas
confianza y seguridad porque que ha explorado otras opciones Y, tal vez tenga otras
respuestas a sus preguntas. Obtener una segunda opinion es comun y la mayoria de
los médicos agradecen los puntos de vista de otro médico.

PrRuUEBAS CLINICAS

Pruebas Clinicas son estudios de investigacion que buscan respuestas a preguntas cientificas.
Estas pruebas se usan para buscar metddos de prevencion, estudios, diagnosticos y

tratamientos de una enfermedad. La participacion en pruebas clinicas es totalmente

voluntaria. Si a usted le interesa participar en alguna prueba, preguntele a su médico
si sabe de alguna prueba que investigue el tipo de cancer que usted padece y que le
explique lo que la prueba requiere.

INTERPRETE

Asegurese de informar a su médico y al personal médico si el inglés no es su primer
idioma y necesita intérprete. Usted recibira la ayuda que necesita.

Apuntes:



VALIOSA INFORMACION

Nombre de mi médico:

Numero de teléfono:  ( )

El nombre/nimero de mi enfermeraes.  ( )

El nombre/nimero de la recepcionista es: ( )

NUmeros de teléfono a donde llamar cuando el consultorio esta cerrado, durante los
fines de semana y dias feriados: ( )

C )

Domicilio del consultorio de mi médico:

Fax; Correo electroénico:

Mi diagnosis es:

El plan de mi

tratamiento es;

Apuntes:




Los efectos secundarios que siento siempre después de mi tratamiento son:

(Pregunte cudnto tiempo pueden durar los efectos secundarios y
cémo los puede manejar cuando ocurran.)

Efectos secundarios que debo reportar inmediatamente a mi médico son:

Si tengo preguntas o preocupaciones sobre mi tratamiento médico, debo llamar a
nombre; ( )

a( )

Si siento miedo o ansiedad y quiero hablar con alguien, debo llamar a
nombre: ( )

al (

)
nombre: ( )
a( )

Apuntes:




En los fines de semana, puedo llamar a
nombre: ( )

al ( )

Mientras estoy en tratamiento, debo alimentarme con comidas nutritiva/cémo:

Mientras estoy en tratamiento, debo evitar comer estas comidas:

Si no puedo dormir, puedo hacer lo siguiente:

Si decido asistir a un grupo de apoyo, puedo ir a uno en;

Si necesito un intérprete médico, puedo llamar a
nombre: ( )

al ( )

Apuntes:




OTROS NOMBRES Y NUMEROS DE TELEFONO NECESARIOS:
NOMBRE TELEFONO
Médico principal:
Cirujano:
Farmacéutico:
Oncologo:
Oncélogo de Radiacion:
Enfermera:
Dietista (Experta(o) en dieta y nutricion):
Trabajador(a)Social:
Terapéuta Fisica:
Lider de Grupo de Apoyo:
Compania de Seguro Médico:
Persona de contacto:
NUmero de Péliza Médica:
Seglinda Compania de Seguro Médico:
Persona de contacto:
NUmero de Péliza Médica:
Otros:

Aficionar copia por delante y por detras de su tarjeta de seguro aqui.

Favor de informar si su seguro requiere pre-certificacion antes
de obtener procedimientos, por ejemplo, radiografias.




CUANDO TERMINA EL TRATAMIENTO

Cuando termine su tratamiento, tal vez le digan que tiene que ver a otros médicos ademos de
su oncolégo. Es importante que usted tenga respuestas a las siguientes preguntas:

¢Cuando termine con mi tratamiento, quién se va a encargar de mis necesidades médicas?

,Oncoldgo?

¢Médico principal?

(Cirujano?

¢Puedo recivir una copia de mi plan de tratamiento?

¢Hay un plan de salud, por escrito, que puedo seguir?

Apuntes:




; SUGERENCIAS DE OTROS PACIENTES Y FAMILIAS

APOYO

Recibir un diagnosis de cancer puede ser espantoso y hacer que uno olvide todo lo
que el médico le dice. Por esta razon uno debe pedirle a alguien que lo/a acompafie
a sus citas para que le ayude a recordar lo que le dijo su médico. Si quiere llevar una
grabadora, preguntele a su médico si puede hacerlo, pues no a todos los médicos les
gusta que les graben sus conversaciones. Usted debe identificar a un miembro de su
familia 0 a un amigo(a) que le sirva de “abogado” y le ayude a tratar con el sistema
médico para calmar su ansiedad.

COMUNICACIONES

Es probable que su “equipo” de Salud no esté situado en el mismo lugar y departamento.
Segun su tratamiento, usted tendra que trabajar con una variedad de personal-onc6logo
médico, cirujano, radi6logo, patélogo, enfermeras, trabajador(a) social, dietista (experta
en dieta y nutricién), recepcionista de la clinica y demas. Para tratar con todas estas
personas usted necesita saber comunicarse bien y tener paciencia.

Vaya preparado/a con preguntas para su médico. LIéve sus preguntas a su cita y haga
SuS preguntas, con las mas importantes primero, pues puede ser que no alcance a
hacer todas las preguntas que lleva. Respete el tiempo de su médico y aseglrese de
escribir y entender las respuestas que su médico le dé.

No tenga miedo de hacer preguntas o preguntarle a su médico donde puede encontrar
mas informacion sobre sus preguntas. Recuerde que ser bien informado es muy
importante. (Precaucion sobre recursos médicos en el Internet.)

Si usted no se siente comodo hablando con su médico y piensa que no puede llevarse
bien con él/ella, digaselo pronto. Puede ser que usted necesite que cambiar su médico.

MEDICAMENTOS

Haga una lista de las medicinas que esta tomando. No olvide apuntar las medicinas
que su médico le receto y las que usted comprd sin receta, (como aspirina, ibuprofen,
analgésicos, pastillas o jarabes para la tos y resfriados, vitaminas o suplementos de
hierbas que tdma aunque no formen parte de su tratamiento para el cancer). Algunas
medicinas pueden chocar con otras medicinas y causarle dafio si las toma juntas. Su
médico necesita saber lo que tdma. Recuerde llevar su lista de medicinas a su médico
para que lo discutan.

Nota: Vea la pagina 13 (en la parte de atras de esta guia) para hacer la lista de
sus medicamentos y dosis. Se recomienda que usted lleve esta lista y se la dé
a cualquier personal médico que lo/a atienda.




